
 

 

 THICKENER – ESPESANTE 

Descripción:  

 Thickener es un aditivo en polvo que tiene la función de modificar la consistencia 
de los alimentos. Puede ser aplicado directamente sobre los alimentos sin modificar su sabor. 
Es libre de lactosa, sacarosa, gluten y bajo en sodio. 

 Thickener no requiere cocción, puede ser utilizado en preparaciones dulces o 
saladas, frías o calientes. Administración por vía oral. 

Ingredientes:  

Almidón de Maíz Modificado y Maltodextrina. Envasado en líneas que también procesan 
almendras, leche, soya y aceite de pescado (omega 3 de origen marino). 

Indicaciones:  

 Energy esta recomendado especialmente para personas con problemas de 
deglución provocadas por trastornos neuromusculares, parkinson, alzheimer, disfagia, 
esclerosis múltiple, accidentes cerebro-vasculares, etc. 

Preparación: 

 Thickener puede ser adicionado sobre los alimentos líquidos o semisólidos, jugos 
de fruta, bebidas, sopas, guisos y postres, de acuerdo a las cantidades recomendadas por 
su médico, fonoaudiólogo o nutricionista. 
 
Alimentos Líquidos: Vierta la cantidad recomendada sobre el líquido. Revuelva hasta 
disolver completamente y lograr la consistencia deseada. 
 
Alimentos Semisólidos: Vierta la cantidad recomendada sobre el alimento. Agite hasta 
mezclar completamente y lograr la consistencia deseada. 

Una vez preparado  Thickener, se debe consumir antes de 24 horas. 
 
 
 
 



 

 
 
 
Al interior del envase encontrará una medida dosificadora graduada para adicionar la 
cantidad recomendada: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

De esta manera se verán las tres formas para llenar la cuchara dosificadora, para poder tener 
la consistencia deseada: 
 

Medida al ras 1/3 (hasta 5mL) Medida al ras 2/3 (hasta 10mL) 

  

Medida al ras 1 (completa los 15mL) 

 

 



 

✓ Libre de Lactosa 

✓ Libre de Azúcar (Sacarosa) 

✓ Libre de Gluten 

✓ Bajo en Sodio 

 

 

Precauciones: 
 

- Se recomienda consultar la dosis adecuada con su profesional de la salud. 

 
Almacenamiento: 

Mantener el envase cerrado en un lugar fresco, limpio y seco. No refrigerar.  
 

 
Presentación: Unidad de Venta: 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

                                                      
 
 

Tarro de 300g (50 porciones). 
 

Características Nutricionales: 
 

 Energy es:  
 

 
 
  
 
 
Puede ser utilizado por personas con enfermedad celíaca y con intolerancia a la lactosa. 
 



 

 
 
 
 

 
 
  
 

Vida Útil: 

 Thickener tiene una duración de 2 años y debe ser consumido antes de la fecha 
de vencimiento indicada en el envase. 

Al abrir el envase,   Thickener debe ser consumido antes de 3 meses. 
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Unidad Por 100g Por 100 kcal Por Porción

Energía (kcal) 375 100 23

Proteínas (g) 0,2 0,1 0

Grasas Totales (g) 0 0 0

Hidratos de Carbohidratos disp. (g) 94 25 5,6

Azúcares Totales (g) 1,2 0,3 0,1

Almidón (g) 0 0 0,0

Sacarosa (mg) 74 20 4,5

Sodio (mg) 105 28 6

Porciones por envase: 50 aprox.

Información Nutricional

Porción: 6g (1 medida al ras)


