
  

 
 
 
 

 WHEY PROTEIN 
 

Descripción: 

 WHEY PROTEIN es un alimento de uso médico o medicinal, a 
base de aislado de proteínas de suero de leche, puede ser aplicado 
directamente sobre los alimentos sin modificar sus características 
sensoriales (sabor neutro), es instantáneo y también libre de lactosa, gluten, 
sacarosa y bajo en sodio.  
 

 WHEY PROTEIN  no requiere cocción y puede ser utilizado en 
preparaciones dulces o saladas, frías o calientes. Puede ser administrado 
por vía oral o enteral. 
 

Ingredientes: 
Aislado de proteínas de suero de leche (leche) y lecitina de girasol. 
Elaborado en líneas que también procesan soya y aceite de pescado 
(omega 3 de origen marino). 
 

Indicaciones: 

 WHEY PROTEIN está recomendado para el tratamiento de 
pacientes en riesgo o con desnutrición relacionada a enfermedades, en 
especial para pacientes con mayor necesidad de proteínas como cáncer, 
cirugía, sarcopenia entre otros.  
 

 
 
 



  

 

 
 

Preparación: 

 WHEY PROTEIN puede ser adicionado sobre alimentos tales 
como jugo de frutas, bebidas, sopas, guisos y postres, de acuerdo con las 
cantidades recomendadas por un profesional de la salud.  
 
En preparaciones a temperatura menor a 70ºC: Agregue 5,8g (1 medida) 
de producto en  150mL de líquido o 150g de alimento y agite hasta lograr 
una mezcla homogénea. 
En preparaciones a temperatura mayor a 70ºC: Disuelva 5,8g (1 medida) 
de producto en una pequeña cantidad de líquido (25 a 50mL) a temperatura 
ambiente. Agregue esta mezcla a 150mL de líquido o 150mL de comida 
caliente directamente antes de servir.  
 
No hervir durante o después de agregar el polvo. Este producto no es 
adecuado para cocinar.  
 
Medida dosificadora al interior del envase, la cual contiene 5,8g de producto 
aproximadamente.  

Una vez preparado  WHEY PROTEIN, debe ser consumido 
inmediatamente.  
 

Tabla de Dosificación 

Medidas* Proteínas (g) 

1 5 

2 10 

3 15 

4 20 

*Utilizar la medida que se encuentra al interior del envase, la cual contiene 
aprox. 5,8g. 



  

 
 
 

Vía de Administración: 

La administración de  WHEY PROTEIN es por vía oral o enteral. 
 

Advertencias: 
- Administrar bajo la supervisión médica y/o un profesional de la salud. 
- El producto no es adecuado para ser consumido como única fuente de 

alimento. 
- Su consumo no está destinado a un grupo etario específico y no perjudica 

la salud de las personas que los consuman sin estar afectados, por 
alguna de las enfermedades, trastornos o afecciones, para lo que vaya 
destinado. 

- Manténgase fuera del alcance de los niños. 
- No utilizar en personas con Galactosemia. 
- No administrar por vía Parenteral (Intravenosa). 
 

Almacenamiento: 
Mantener el envase cerrado en lugar fresco, limpio y seco. No refrigerar. Una 
vez reconstituido el producto consumir inmediatamente. 
 

Presentación: Unidad de venta:  

 
Tarros de 300g (52 porciones). 



  

 
 
 

Características Nutricionales:  

 WHEY PROTEIN es: 
 
 
 
  

 
Este producto puede ser utilizado por personas con enfermedad celíaca y 
con intolerancia a la lactosa. 
 

Información Nutricional 
Porción: 5,8g (1 medida al ras aproximadamente) 
Porciones por envase: 52 

 Unidad 100g 100kcal Por porción 

Energía (kcal) 382 100 22 

Proteínas (g) 87 22,6 5,01 

Grasas Totales (g) 1,2 0,31 0,07 

Grasas Trans (g) 0,05 0,01 0 

Colesterol (mg) 2 0,52 0,12 

Hidratos de Carbono disp. (g) 0,8 0,21 0,05 

Azúcares Totales (g) 0,8 0,21 0,05 

Sacarosa (g) 0 0 0 

Lactosa (g) 0,8 0,21 0,05 

Sodio (mg) 140 37 8,12 

Potasio (mg) 550 144 32 

Calcio (mg) 0,51 0,13 0,03 

Hierro (mg) 0,12 0,03 0,01 

 

 Libre de Azúcar (Sacarosa) 
 Libre de Lactosa 
 Libre de Gluten 
 Bajo en Sodio 



  

 
 
 
 
 

Perfil de aminoácidos  (g/100g proteína) 
Alanina 5,2 Lisina 10,0 

Arginina 2,0 Metionina 2,3 

Ácido Aspártico 11,9 Fenilalanina 3,0 

Cisteína 2,4 Prolina 6,5 

Ácido Glutámico 19,5 Serina 5,0 

Glicina 1,6 Treonina 7,5 

Histidina 1,6 Triptófano 1,8 

Isoleucina 7,1 Tirosina 3,2 

Leucina 10,8 Valina 6,3 

 

 
Plazo de duración- Vida Útil: 
El producto tiene una duración de 24 meses a partir de la fecha de 
elaboración.  
Una vez abierto el envase debe ser consumido antes de 3 meses. 
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